
Gefüllte Tomaten mit Feta Käse 

Zutaten: 
• 10 Stück Tomaten 
• 250 g Zwiebel (fein gewürfelt) 
• 2 Stück fein gewürfelte Knoblauchzehen 
• 300 g Schafskäse 
• 50 g schwarze Oliven ohne Stein (Kalamata) 
• 2 TL geräucherter, gemahlener Paprika 
• 5 ml Olivenöl 
• Rosmarin, Thymian (fein gehackt), Zitronensaft, Salz, Pfeffer 

Zubereitung: 

1. Tomaten-Deckel abschneiden und beiseitelegen. 
2. Fruchtfleisch mit einem Löffel auskratzen, Tomaten innen leicht salzen und 

umgekehrt auf ein Geschirrtuch oder Küchenpapier legen. 
3. Alle Zutaten vermengen und abschmecken. Falls die Masse zu trocken ist, etwas 

Semmelbrösel hinzufügen. 
4. Tomaten mit der Mischung füllen, Olivenöl darüberträufeln, Deckel aufsetzen und in 

eine Kasserolle geben. 
5. Bei ca. 180 °C indirekt grillen oder smoken. Die Garzeit beträgt ca. 30 bis 40 

Minuten. 

 


